Jak funguje EFT?

Energetické drahy zvané meridiany, které probihaji nasim télem, mohou byt blokovany nebo
naruseny nevyieSenym emocnim problémem, a proto znehodnocuji nasi pfirozenou schopnost
uzdravit se.

Velice ¢asto si lidé uvédomuji okamziky nebo vzpominky, které vyvolavaji emo¢ni nepohodu v
jejich zivote, ale nepodaftilo se jim propojit tyto vzpominky se symptomy nepohodli v jejich téle.
Pti pouziti EFT je mozné se za pomoci vhodnych otazek znovu do prozitého okamziku vrétit, a
nastolit rovnovahu v naruseném meridianu. Pokud je tento proces proveden spravnég, oba
symptomy — jak emo¢ni rozruseni tak fyzicky problém — se zmirni ¢i kompletné zmizi.

Ptiklad bolesti hlavy.

Ziakladni recept EFT se primarné soustiedi na fyzické projevy. To zahrnuje jednoduchy proces
nejen zameéteni se na bolest, ale zaroven prijeti sebe sama takovy jaky jsem. Naptiklad n¢kdo, kdo
se snazi popsat bolest hlavy pfi migréné, muaze fici: ,,I kdyZ mé tak strasné boli hlava, mam se
rad a prijimam se*“ — zatimco t'uké na urceny bod.

Pokud jiz tento ivodni proces poskytuje vyznamnou tlevu, pak pokud aplikujeme nésledujici
zakladni proces pokazdé, kdy se migréna objevi, muze byt velice efektivni. V mnoha piipadech
bolesti hlavy pfi migréné poskytla technika EFT téméf okamzZitou tlevu.
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